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Bewdhrter Schutz vor dem Plotzlichen Herztod



Die LifeVest® kann Sie vor dem Plotzlichen
Herztod schiitzen, indem sie Ihr Herz dazu bringt,
wieder in einem normalen Rhythmus zu schlagen.
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Was ist die LifeVest?

Die LifeVest Defibrillatorweste ist ein tragbarer Defibrillator
und wird von Patienten getragen, die gefdhrdet sind, einen
Plotzlichen Herztod zu erleiden.

Um bei einer lebensbedrohlichen Herzrhythmusstérung den normalen
Herzrhythmus wiederherzustellen, wird ein Defibrillator verwendet.

Er gibt einen elekirischen Schock ab, um das Herz wieder im richtigen
Rhythmus schlagen zu lassen. Wahrend einige dieser Geréte implantiert
werden, ist die LifeVest ein tragbarer Defibrillator, der wie eine Weste
auf der Haut getragen wird.

Die meisten Menschen tragen die LifeVest nur voribergehend: bis sich
entweder ihr Zustand verbessert hat und sie dem Risiko eines Plotzlichen
Herztodes nicht mehr ausgesetzt sind oder bis eine Entscheidung Uber
eine langfristige Behandlung getroffen wurde. Wird die LifeVest wie
verordnet getragen, bietet sie besténdigen Schutz vor dem Plétzlichen
Herztod.




Was ist der Plotzliche Herztod?

Das elektrische System des Herzens stevert den Herzschlag. Bei Stérungen
des Systems, kann es zu einem gefdhrlichen, schnellen Herzrhythmus kommen,
bei dem das Herz nicht mehr in der Lage ist, die Organe im Kdrper, wie z. B.
das Gehirn, mit sauerstoffreichem Blut zu versorgen. Geschieht dies,
kdnnen Sie ganz plétzlich bewusstlos werden. Ohne GegenmaBBnahme tritt
der Plétzliche Herztod innerhalb weniger Minuten ein.

Oft wird der Plétzliche Herztod falschlicherweise mit einem Herzinfarkt
verwechselt, aber es ist nicht dasselbe. Ein Herzinfarkt entsteht durch eine
Verstopfung der Gefafle, was dazu fihrt, dass das Blut Teile des Herzens
nicht versorgen kann. So entsteht eine Schédigung des Herzmuskels. Bei
einem Herzinfarkt spiren Sie womdglich starke Brustschmerzen oder
andere Symptome. Sie bleiben normalerweise bei Bewusstsein und kénnen
jemanden alarmieren.

Bei einem Plotzlichen Herztod gibt es keine Anzeichen, dass etwas geschehen
wird - Sie verlieren plotzlich das Bewusstsein und kénnen nicht um Hilfe
rufen. Der Plotzliche Herztod kann jederzeit eintreten, egal ob Sie wach
sind oder schlafen.

Die LifeVest Defibrillatorweste kann Sie schiitzen, indem sie lhren normalen
Herzrhythmus wiederherstellt, damit Sie und lhre Angehérigen die
Gewissheit haben, dass Sie geschitzt sein kénnen.!
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Der Plotzliche Herztod kommt
ohne Vorwarnung.

Eine elekirische Fehlfunktion lasst das Das Herz kann Kérper und
Herz nicht mehr wirksam schlagen. Gehirn kein Blut mehr zufihren.
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Anders als bei einem Herzinfarkt gibt ~ Der Betroffene wird plotzlich
es keine Anzeichen und Symptome. bewusstlos und kann keine
Hilfe rufen.



Bei wem besteht das Risiko eines
Plotzlichen Herztodes?

Die folgenden Faktoren kdnnen das Risiko eines Plotzlichen Herztodes
erhéhen:

 Niedrige Ejektionsfraktion (EF) oder ein schwacher Herzmuskel

* Vorangegangener Herzinfarkt

e Herzinsuffizienz

o Auftreten des Plétzlichen Herztodes in der Familie

* Virusinfektion des Herzens

Weitere Risikofaktoren fir einen Plotzlichen Herztod sind unter
anderem hoher Blutdruck, Diabetes, Fettleibigkeit, Rauchen und ein
hoher Cholesterinspiegel.

Sollte Ihr Arzt lhnen die LifeVest verordnet haben, gehdren Sie zu einer
Risikogruppe. Die LifeVest kann Ihnen bei konsequenter Anwendung
einen wirksamen Schutz vor dem Plétzlichen Herztod bieten.
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Was hat Ihre Ejektionsfraktion
fir eine Bedeutung?

&

55-70 % 35 % und darunter
Die Pumpfdahigkeit lhres Die Pumpfdahigkeit lhres
Herzens ist NORMAL Herzens ist NIEDRIG

Die Ejektionsfraktion (EF) beschreibt, wie gut die Pumpfunktion
lhres Herzens ist und wie viel Prozent Blut pro Herzschlag aus der
Herzkammer in den Kérper gepumpt wird. Ihr Arzt kann lhnen
anhand lhrer EF-Prozentzahl sagen, wie gut |hr Herz pumpt. Ist lhre
EF niedrig, das heif}t 35 % oder darunter, dann ist bei lhnen das
Risiko eines Plétzlichen Herztodes erhdht. Es ist wichtig zu wissen,
dass sich lhre EF mit der Zeit andern kann.



Schutz vor dem Plotzlichen Herztod

lhr Arzt ist der Ansicht, dass |hr derzeitiger Zustand das Risiko birgt, einen
lebensbedrohlichen Herzrhythmus zu erleiden, der jederzeit und ohne
Vorwarnung aufireten kann. In diesem Fall wirden Sie wahrscheinlich
bewusstlos werden und waren nicht mehr in der Lage, Hilfe zu rufen.

Die wirksamste Behandlung zur Beendigung oder Korrektur eines
unregelmaBigen Herzrhythmus ist die Defibrillation, d. h. ein elektrischer
Behandlungsschock zur Wiederherstellung eines normalen Rhythmus.

Um Sie dann vor dem Plotzlichen Herztod zu schitzen, hat lhnen |hr Arzt
die LifeVest verordnet. Die meisten Patienten tragen die LifeVest
voribergehend, bis sich ihr Zustand verbessert oder bis eine
Entscheidung Uber eine langfristige Behandlung getroffen werden kann.

Taglich werden weltweit zehntausende von Patienten durch die tragbare
Defibrillatorweste geschitzt.? In einer Studie mit 2.000 Patienten, denen
die LifeVest verschrieben wurde, lebten ein Jahr nach Beginn der
LifeVest-Anwendung noch 96 % der Patienten."

Die LifeVest gibt auch lhren Angehérigen die Gewissheit, dass Sie
jederzeit vor dem Pldtzlichen Herztod geschitzt sein kdnnen.!
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8 *Nicht jeder Patient wird eine Behandlung durch das Gerdt bendtigen.






Tragen Sie die LifeVest jederzeit — wenn Sie
ausgehen, wenn Sie Dinge im Haus erledigen
und wenn Sie schlafen:




LifeVest kann bestandigen
Schutz bieten

Wenn bei lhnen bestimmte lebensbedrohliche Herzrhythmen eintreten
sollten, wirde die LifeVest automatisch einen Schock abgeben, um Ihr
Leben zu retten. Ganz gleich, wo Sie sind oder wieviel Uhr es ist: Die
LifeVest kann Sie vor dem Plétzlichen Herztod schitzen, wenn sie wie
vorgesehen getragen wird. Sie reagiert selbstandig und schitzt Sie
deshalb auch, wenn Sie alleine sind. Voraussetzung ist natirlich, dass
Sie die LifeVest konsequent tragen—auch wenn Sie schlafen.

Mit der LifeVest Defibrillatorweste kénnen Sie weiterhin die Dinge
machen, die lhnen Freude bereiten, wie zum Beispiel Zeit mit Familie
und Freunden verbringen. Tragen Sie die LifeVest, wenn Sie in ein
Restaurant gehen, wenn Sie Dinge im Haus erledigen und auch, wenn
Sie zu Ihrem ndchsten Arzttermin gehen. Sie sollten lhre LifeVest nur
abnehmen, wenn Sie eine Dusche oder ein kurzes Bad nehmen. Dies
sollten Sie nach Méglichkeit nur tun, wenn jemand bei lhnen ist.
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Wie funktioniert die LifeVest
Defibrillatorweste?

Die LifeVest® behandelt Sie bei Bedarf automatisch, sodass Sie nicht
die Hilfe einer anderen Person oder von Rettungskraften benétigen.
Sollte lhre LifeVest bei Ihnen bestimmte lebensbedrohliche Herzrhythmen
erkennen, kann Sie automatisch einen Defibrillations-Schock abgeben
und dadurch einen normalen Herzrhythmus wiederherstellen.

Das gesamte Ereignis, von der Erkennung eines lebensgefahrlichen
Herzschlags bis zur automatischen Abgabe eines Schocks, dauert
gewdhnlich weniger als eine Minute. Die LifeVest kann nicht alle
Zustande einer Herzerkrankung behandeln, wie z. B. eine gefdhrlich
langsame Herzfrequenz oder einen vollsténdigen Herzstillstand.
Beides ist nicht durch eine Defibrillation behandelbar.

JANINE WEBER er LifeVest Defibrillatorweste
AIEESEN W nnte ich nach Hause gehen und
Konnte die lifeVest nach drei 11\ L mich um mein Baby kiimmern.

Monaten Medikamentengabe = Ohne den Schutz vor dem Plétzlichen
und Wiederherstellung 4 hi 1 il
der normalen Pumpfunktion Herzto atte man mic t

zuriickgeben ! gehen lassen.

Die LifeVest wurde entwickelt, um lhren Herzrhythmus kontinuierlich zu
Uberwachen und bei Bedarf einen Behandlungsschock abzugeben.
Weiterhin erhdlt |hr Arzt durch die Daten der LifeVest weitere Informationen,
die helfen kénnen lhre langfristige Therapie festzulegen. Diese
Informationen stehen Ihrem Arzt nicht in Echtzeit zur Verfigung. Rufen

Sie bitte den Notarzt an, wenn Sie einen medizinischen Notfall haben.
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Die Bestandteile der LifeVest

Die LifeVest besteht aus einem Stoffteil, einem Elektrodengirtel
und einem Monitor.

STOFFTEIL

Wird unter der normalen Kleidung
direkt auf der Haut getragen >

Enthalt den Elektrodengirtel

ELEKTRODENGURTEL

Erkennt, wenn die Herzfrequenz
in einen gefahrlichen Rhythmus P
gewechselt hat

Gibt einen Behandlungsschock ab

MONITOR
Wird an der Taille oder mit
einem Schultergurt getragen >

Zeichnet die Herzfrequenz
kontinuierlich auf

Ein wesentliches Merkmal der LifeVest sind laute Ansagen und
Vibrationsalarme, die lhnen zeigen, dass das Gerat ordnungsgemaf
funktioniert. Allerdings ist zu beachten, dass laute Umgebungen oder
Vibrationen es erschweren konnen, einen Alarm zu horen. Wenn

Sie sich also in einer solchen Umgebung oder Situation befinden,
sollten Sie lhre LifeVest besonders beachten, um auf magliche Alarme
reagieren zu kdnnen. Zum Beispiel kdnnen beim Motorradfahren
oder beim Rasenmahen Vibrationen erzeugt werden, die es
erschweren, einen Alarm wahrzunehmen. Dies kdnnte dann zu einer
unerwinschten Behandlung fihren.
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Informationen fir Familienmitglieder
und Pflegekrafte

lhr Angehériger ist dem Risiko eines Plétzlichen Herztodes ausgesetzt
und hat deshalb die LifeVest Defibrillatorweste verordnet bekommen.
Sie kann vor diesem Ereignis schitzen, wahrend der Arzt die Genesung
Uberwacht. Ihr Angehériger erhdlt eine ausfihrliche Schulung zur
LifeVest und hat rund um die Uhr telefonischen Zugang zu einem
kompetenten Ansprechpartner von ZOLL. Dariber hinaus gibt es auch
fir Sie eine Reihe von Méglichkeiten, lhren Familienangeharigen

zu unterstutzen.

Wichtig ist, dass NUR der Patient die Reaktionstasten der LifeVest
dricken darf. Zu keiner Zeit diirfen diese von anderen Personen, aufer
dem Patienten, gedriickt werden. Das Dricken der Reaktionstasten
verhindert gegebenenfalls eine Schockabgabe zur Beendigung des
lebensbedrohlichen Rhythmus.

Mehr dariber, was Sie zur Unterstitzung tun kénnen, finden Sie
auf der LifeVest Website unter lifevest.zoll.com/de oder unter der
Telefonnummer +49 (0) 2236 / 878755.

Ohne die LifeVest Defibrillatorweste

LAl LGNS Lol hatteich ihn nicht aus den Augen

(Frau von Patient 7 . " T
Mike Williams) > E i lassen kénnen. Doch die LifeVest

Aller: 61 - A nimmt einem die Last ab. Es gab mir

Acht Tage nach Anlegen _ . viel Sicherheit zu wissen, dass ich aus
der LifeVest gerettet = ¥~ T° dem Raum gehen konnte und dié
' : LifeVest auf ihn aufpassen wiirde:




LifeVest-Patientenkontakt

Uns von ZOLL ist es sehr wichtig sicherzustellen, dass Sie eine positive
Erfahrung mit der LifeVest haben. Wir unterstitzen Sie und Ihre Familie
ab dem Zeitpunkt der Verordnung der LifeVest bis zu dem Zeitpunkt,
an dem lhr Arzt entscheidet, dass sie nicht mehr fir den Schutz vor
einem Plétzlichen Herztod bendtigt wird.

Zu lhrer Unterstitzung bietet ZOLL unter der folgenden Rufnummer
einen rund um die Uhr erreichbaren technischen Notdienst an:

+49 (0) 2236 / 878750.

Weiterhin kdnnen wir lhnen unter +49 (0) 2236 / 878755 bei
Folgendem helfen:

* Informationen zur LifeVest oder zum Plétzlichen Herztod

* Fragen zu lhrer LifeVest

* Versicherungsfragen oder Formalitaten

Unsere Website lifevest.zoll.com/de enthalt weitere Informationen iber

den Plétzlichen Herztod und die LifeVest. Sie, Ihre Familie oder Pflegekrafte
kénnen dort lllustrationen, Schulungsvideos und Aussagen von Patienten
anschauen, die Uber ihre Erfahrungen mit der LifeVest® berichten. Dort
finden Sie auch Links zu anderen Themen, die hilfreich fir Sie sein kdnnten.
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Sie kdnnen ZOLL rund um die Uhr,
sieben Tage die Woche kontaktieren

4 N
oy, Sie erreichen unsere technische
-ﬂf Notfall-Hotline jederzeit unter:
+49 (0) 2236 / 87 87 50
_ j
4 o . . : N
Wenn Sie sich das Schulungsvideo flir Patienten
zur LifeVest anschauen méchten, gehen Sie auf
www.lifevestpatienten.de. Bei allen weiteren
Fragen kontaktieren Sie uns gerne unter der
Nummer: +49 (0) 2236 / 878755
L (Mo.—Fr. 08:00-18:00 Uhr) )
4 N
\ﬂ Weitere Informationen zur LifeVest erhalten Sie
= auf der Website www.lifevest.zoll.com/de
' oder per E-Mail: lifevest-deutschland@zoll.com
\_ j

Eine Information Gber alle zu erwartenden Risiken, die mit der Verwendung der LifeVest verbunden sind, finden Sie unter lifevest.zoll.com/mdr.
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